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Primero que nada, es importante
mencionar los principales problemas
del sobre consumo en términos
medioambientales. Todo lo que
compramos, lo que vestimos y cémo
nos movemos tiene un impacto en el
medio ambiente. Tan solo en la
industria textil, se requiere 2,000
litros de agua para generar una

O playera de algodén, 10,000 para una
falda o pantalén y 8,000 para un par
de zapatos.
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El consumismo también trae consigo
una gran cantidad de emisiones de
gases de efecto invernadero, desde
la fabricacién hasta la distribucién de
los productos que se generan.

El consumismo también aumenta la
generacién de residuos. Es muy
comun en industrias como el de la
moda que miles de prendas en buen
estado sean arrojadas en vertederos
sin que tengan un uso util.

El consumismo también deriva a la
explotacién de recursos naturales
para generar nuevos productos de
forma masiva, asi como la
contaminacién de distintas regiones
para ser convertidas en vertederos.




° Afortunadamente, existen alternativas a las que puedes
o acceder, como los productos que se venden en tu localidad,
los productos agroecoldgicos, y las opciones reutilizables.

Aqui te contamos algunos consejos que puedes usar para ser
una persona consumidora...pero responsable.

Ya sea para transportar algo, para empaquetar o en el caso de
que sea un producto nuevo, procura que tenga materiales que
puedan tener un largo ciclo de vida til para que pueda ser
reutilizado en el futuro.

La moda es una de las industrias mas contaminantes del

mundo. Hay muchas formas de vestir sin tener que recurrir a la
o moda réapida. Compra ropa de segunda mano, los bazares de
ropa son una gran opcidn para reutilizar ropa en buen estado.
®  También puedes reparar y transformar prendas en la medida
de lo posible y buscar marcas sostenibles.

y viceversa. El intercambio de productos puede ser una gran
alternativa para adquirir algo nuevo sin impactar en gran
o medida al medio ambiente.

’ Tal vez eso que ya no usas le puede ser muy til a otra persona

o Reflexiona de ddénde vienen los productos que utilizas,
investiga cdémo puedes sustituir algunos productos que
consumes por mejores alternativas. Siempre hay una manera
de mejorar.



Lo que compres hoy,
tendré repercusiones en el futuro.

iSIEMPRE HAY UNA °
MEJOR ALTERNATIVA!

PASOS PARA COMPRAR ALGO
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