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A.INTRODUCCION

Este documento tiene el objetivo de construir un
puente entre la academia y los ciudadanos, pues
comparte los conocimientos producidos desde
las ciencias sociales acerca de la respuesta frente
a la emergencia climatica y socioambiental.

Creemos que, ademas de conocer los datos sobre los problemas
ambientales que nos afectan, sus causas y sus consecuen-
cias, a veces abrumadoras, también resulta necesario conocer
y reflexionar cuél es el papel que nos corresponde a los seres
humanos en relacion con este problema.

Por tal motivo, invitamos a leer el presente documento dividido
en diez secciones, las cuales daran tratamiento a temas que
ayuden a reflexionar cémo estamos sintiendo, pensando y ac-
tuando de cara a la emergencia climatica, y, a partir de estas
reflexiones, accionar para enfrentarla de la mejor manera.

La redaccion de este escrito fue pensada de modo que sea
accesible a las personas no expertas en el campo cientifico,
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T1 — QUIENES SOMOS, DONDE ESTAMOS Y A DONDE VAMOS

Somos seres humanos y vivimos
en un planeta del sistema solar.

Durante miles de afios las y los habitantes que nos precedieron tu-
vieron que aprender a vivir con otras especies, tanto animales como
vegetales, ademas de que se adaptaron a las condiciones climati-
cas de nuestro entorno y desarrollaron maneras para conseguir los
recursos necesarios, es decir, comida, vestimenta, utensilios, entre
otros. Sin embargo, en el transcurso de muchos milenios la naturaleza
prevalecié sobre el hombre.

A partir de que las grandes civilizaciones se desarrollaron en cada
uno de los continentes, se empez6 a observar la capacidad del ser
humano para cambiar su entorno. Por ejemplo, antes de la llegada
de los romanos a la Peninsula Ibérica, se dice que una ardilla podia
llegar del norte al sur de Espaia pasando de un arbol a otro. Todo
esto ya no existe; la madera se convirtié en un elemento necesario
en el desarrollo de muchas civilizaciones. Lo mismo paso6 en la Isla
de Pascua, donde los habitantes acabaron con toda la vegetacion
mas rapido que su capacidad de crecimiento.

Ahora se le conoce a la isla por sus majestuosas estatuas, pero ya
no por su vegetacién. En México existen estudiosos que advierten el
declive de la Cultura Maya en la peninsula de Yucatan como conse-
cuencia de una sequia y el cambio climatico local, también debido a
las modificaciones del territorio.

El desarrollo cientifico y tecnolégico permitié a los seres humanos
superar las barreras que nos imponia el mundo natural, por ejemplo,
conocer nuevos lugares, navegar por mares, volar y llegar al espacio.
Hemos recorrido tanto camino que algunos consideran al humano
independiente de la naturaleza, o que hemos logrado dominarla. Sin
embargo, no es asi; por lo contrario, seguimos siendo una especie mas
de este planeta y dependemos de su atmdsfera, de su agua, de sus nu-
trientes, para vivir. A veces nos creemos superiores a las demas espe-
cies, las matamos por diversién, o simplemente porque nos estorban,
pero llega un pequefio virus como el SARS-CoV-2 o coronavirus tipo
2, para el cual no tenemos defensas, destroza todos nuestros planes,
y volvemos a sentirnos vulnerables.
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Algunos se estaran preguntando qué tiene que
ver la pandemia generada por la enfermedad
COVID-19 con la emergencia climatica;

————————————————————————————————— en realidad, mucho.

Al igual que para la emergencia climatica no se escuché a la ciencia;
en muchos paises no se quiso responder rapidamente con tal de
no afectar la economia; se tomaron decisiones que exacerbaron
las desigualdades sociales, afectando mas a los mas pobres y a los
vulnerables; ademas de que hubo narrativas negacionistas. Fue dificil
admitir nuestra vulnerabilidad. Se comparo6 al virus con un enemigo
y a la pandemia con una guerra, cuando en realidad ésta se desaté
debido a la destruccién de los ecosistemas, y se difundié por la gran
movilidad que tenemos. De la misma manera que sucede con la emer-
gencia climatica, ahora también sentimos miedo, rabia, impotencia,
tristeza, dolor y muchas otras emociones de las que hablaremos mas
adelante. Afortunadamente, también hubo solidaridad, esperanza,
compasién y empatia.

© Nick Cobbing / Greenpeace
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T1 — QUIENES SOMOS, DONDE ESTAMOS Y A DONDE VAMOS

En esta contingencia igual observamos que
las ciudades, y en particular las grandes urbes
como Ciudad de México, Guadalajara, Monte-
rrey o Tijuana, son mas vulnerables que muchas

areas rurales. La concentracion de personas no
s6lo aumenta la posibilidad de contagio, sino
que en las ciudades también se concentra mas
contaminacion atmosférica, el estilo de vida
nos lleva a comer productos de baja calidad y
procesados, a no tener tiempo para hacer ejer-
cicio, y hasta se hace dificil dar un paseo sin
estar en contacto con mucha gente, porque las
areas verdes estan limitadas. Todo lo cual nos
ha vuelto més vulnerables.

Somos seres humanos, pero seguimos siendo
una especie animal mas de este planeta. Una
especie que necesita oxigeno, agua y nutrientes
para vivir, todos presentes en abundancia en la
tierra, aunque ya muy contaminados y a veces
inaccesibles a causa del modelo de desarrollo
que desde hace mas de un siglo predomina.
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...pues depende de nosotros. Como Alicia, quien pregunté
al gato Cheshire qué camino deberia seguir para salir:

«tS10 depende en gran parte
del sitio al que quieras llegar»
-espondio el gato.

Esperamos que este documento proporcione a todas y
todos algunas ideas para comprender mejor cémo estamos
respondiendo a la emergencia climatica, consecuencia
también del actual modelo de desarrollo, y asi vislumbrar

a donde queremos llegar.
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T2 — ¢(POR QUE EL CAMBIO CLIMATICO NO ES UN PROBLEMA PARA TODO EL MUNDO?

Los seres humanos percibimos la realidad de diferentes
maneras: segun nuestra cultura, educacién, sensibilidad,
ideologia y experiencia. La informacién sobre lo que nos
puede perjudicar resulta necesaria pero no suficiente para
que ello se perciba como un problema.

Un hecho comprobado es que la contaminacion atmosférica,
por ejemplo, dafia nuestra salud. Sin embargo, no todos los
habitantes de las ciudades méas grandes de nuestro pais la
perciben como una amenaza para su salud.

¢Cuantos usamos tapabocas para eso? ;Cuantos con-
sultamos los datos de calidad del aire antes de abrir las
ventanas o hacer ejercicio al aire libre? ;Cuantos tenemos
filtros de aire en nuestras casas? ;Cuantos hemos par-
ticipado en protestas o acciones sobre este tema para
presionar a las autoridades? Asi podriamos seguir con
muchos ejemplos mas.

14
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T2 — ¢(POR QUE EL CAMBIO CLIMATICO NO ES UN PROBLEMA PARA TODO EL MUNDO?

Percibimos algo como un problema cuando nos afecta o pensamos
que causard algun dafio. Si tenemos enfermedades respiratorias
cronicas o somos mas sensibles a la contaminacién, es mas facil
que la percibamos como una amenaza. Si estamos acostumbrados
a tenerirritacién en los ojos y la garganta, si incluso consideramos a
ésta como una condicién normal, significa que hemos normalizado
la situacion, y, por ende, no la percibimos como un problema. Los
seres humanos, ademas, tenemos la capacidad de instaurar creencias
para fortalecer nuestras convicciones, asi que posiblemente alguien
considera que la contaminacién atmosférica no le hace dafio porque
desde siempre vive en un lugar contaminado. Lamentablemente no
es asi; la contaminacidon mata a millones de personas todos los afios.

Si los seres humanos no percibimos la realidad de la misma forma, el
hecho de saber que existen problemas (percepcién cognitiva) como
la contaminacion o el cambio climatico, no significa que se sienta el
problema (percepcién emocional). Gracias a toda la informacién que
recibimos acerca del cambio climatico, s6lo una minoria reducida
de personas manifiesta no creer en su existencia (a esto se le llama
negacionismo y se tratard en la siguiente seccién). La mayoria con-
sidera que el cambio climatico representa un problema serio, pero
desconoce sus causas, no cree que le afecte directamente o piensa
gue se trata de un problema contra el cual no se puede hacer nada
(trataremos mas adelante la impotencia).

Como veremos mas adelante (Seccion 4), tomar conciencia de una
problematica presupone percibirla como una amenaza y sentir la
necesidad de hacer algo por enfrentarla. Si nos clavamos una es-
pina en el pie o una piedrecita se introduce en el zapato al caminar,

probablemente nos detendremos para sacarla porque nos estd
generando dolor o fastidio, en lugar de estar todo el dia sufriendo
sin hacer nada. Por ende, sentir el problema constituye un paso
necesario para tomar conciencia.

La percepcion del cambio climéatico es un proceso complejo, entre
otras cosas, porque sus efectos no son los mismos en todo el mundo,
y no siempre se pueden atribuir solamente a este proceso. No es tan
sencillo como la piedrecita del ejemplo anterior. Ademas, representa
un cambio lento, pero inexorable, lo cual contribuye a que nos vayamos
acostumbrando, poco a poco, a los cambios, como la fabula de la rana
que se cuece en el agua hirviendo.
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Los huracanes siempre han existido, pero el aumento de la tempe-
ratura media global y de los océanos hace que ahora éstos puedan
ser mas intensos. Siempre hubo temporadas de calor en México,
sin embargo, las olas e islas de calor en las ciudades mexicanas, asi
como la temperatura media, suben afio tras afo. Lo mismo vale para
la disponibilidad del agua, que en algunas regiones puede reducirse
drasticamente a causa del cambio climatico, aunque la escasez que
puedan vivir ciertas poblaciones pudiera deberse también a la falta
de infraestructura o a la sobreexplotacion de los acuiferos,
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Por Ultimo, si en el campo las personas pueden percibir los efectos del
cambio climatico repercutiendo en los cultivos, asi como observar los
cambios en la vegetacion, o ser afectados por parasitos que antes no
se veian en ciertos lugares, entonces en las ciudades la poca cercania
que tenemos con la naturaleza dificulta abn mas la percepcion del
cambio climatico como un problema.

Todo lo expuesto en esta seccién puede ser Util al momento de gene-
rar conciencia sobre el problema y al comunicarnos con otras perso-
nas. Si para nosotros el cambio climético constituye un problema, al
encontrarnos con personas que dicen no sentirse afectadas por éste,
posiblemente nos enfadaremos o las juzgaremos como ignorantes.
En lugar de considerar que sélo les falta informacién (lo pueden estar
negando, como veremos en seguida), podriamos intentar comprender
por qué estas personas no perciben el cambio climatico como un
problema o una amenaza, y encontrar argumentos para que sientan
la problematica como algo que les afecta.

Por ejemplo, podemos advertirles que los productos que ellos aman,
como el café, el chocolate o el vino, podrian desaparecer, asi como
muchas de las lindas playas del Caribe mexicano.
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En sociologia ambiental se habla acerca de construccion social de los problemas ambientales. Para profundizar
sobre este concepto consulte la siguiente fuente:

Lezama, J. L. (2004). La construccién social y politica del medio ambiente de Lezama.

México: El Colegio de México.

En México, uno de los psicélogos especialistas en percepcidn del cambio climdtico es el Mtro. Javier Urbina Soria
de la Faculta de Psicologia de la UNAM. Se puede leer el siguiente texto de divulgacién de su autoria:

Urbina, J. (2012). Percepcién y comunicacién de riesgos ambientales y su aplicacién en la adaptacién al cambio
climatico, Ciencia, octubre-diciembre, 42-49. Recuperado de:
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/63_4/PDF/RiesgosAmbientale.pdf

Consulte el nUmero 136 de la revista Papeles de Relaciones Ecosociales y Cambio social:
https://www.fuhem.es/revista-papeles/

Sobre los datos de la calidad del aire consulte el siguiente sitio web:
https://www.gob.mx/inecc/acciones-y-programas/pronostico-meteorologico-y-de-calidad-del-aire

Sobre los efectos de la contaminacidn en la salud humana consulte el reporte No Apto para pulmones pequefios
de Greenpeace en el siguiente enlace: https://www.who.int/phe/publications/air-pollution-global- nent/en/

También se puede consultar el siguiente sitio web:
https://www.who.int/phe/publications/air-pollution-global nent/en/

Qué es el “efecto de la rana hervida” que hace que perdamos interés por el cambio climdtico, consulte el siguiente
articulo que lo explica:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-47448899#:~:text=Una%20creencia%20popular%20dice%20que,hervi-
da%2C%20casi%20sin%20darse%20c

También puede consultar: Little, A. (2019).
The Fate of Food: What We'll Eat in a Bigger, Hotter, Smarter World. New York: Armony.
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Si lo piensan, cuantas veces hemos mirado a otro lado cuando esta-
mos delante de algo que no queriamos o no podiamos enfrentar: un
cachorro abandonado bajo la lluvia, un nifio pidiendo limosna en la
calle, una anciana vendiendo chicles en la carretera, una mujer insul-
tada por su esposo en la banqueta, etc. La desigualdad, la pobreza, la
violencia y el maltrato conforman problemas que muchos podemos
ver todos los dias en nuestro entorno, pero que hemos normalizado,
como en el caso de la contaminacién atmosférica. También resulta
posible que los estemos negando de algin modo. Al final, tenemos
que convivir con todo esto, y, para no vivir siempre amargados, apren-
demos a no ver y no sentir.

Sin embargo, para enfrentar los problemas hay que verlos y sentirlos,
por ello, debemos comprender el proceso de negaciéon. Empecemos
conociendo cuantas diferentes fases o tipologias de la negacién han
identificado los especialistas con respecto al cambio climatico.

La primera fase consiste en negar rotundamente el problema, es decir,
“el cambio climatico no existe o no esta pasando”. Durante décadas se
ha difundido informacién que pone en duda la veracidad de los datos
cientificos que demuestran la existencia de un cambio climético produ-
cido por la actividad industrial. Esta fase de la negacion dificilmente se
sostiene en pleno afio 2020, debido a la gran cantidad de datos que se
han generado. Tal y como lo muestra el Panel Intergubernamental del
Cambio Climatico (conocido por el acréonimo IPCC, en idioma inglés),
el planeta ya sufre un aumento de temperatura global de 1°C, el cual
estd causando muchas y diversas consecuencias ya documentadas.
Sin embargo, posiblemente, dadas algunas creencias religiosas (“Dios
cred el clima, nosotros no podemos cambiarlo”), ideolégicas (“es una
conspiracién de los comunistas”), o por la proteccién de fuertes inte-
reses econdmicos (“los mercados no se pueden detener”), hay quien
continUa negando la existencia del cambio climatico (ademas de que
invierte millones de ddlares para crear argumentos que ayuden a po-
ner en duda el cambio climatico). En este caso, puede ser muy dificil
encontrar disponibilidad para el dialogo.
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T3 — LA COMPLEJA PERVERSION DE LA NEGACION

La segunda fase de la negacién consiste en pensar
“esta bien, el cambio climadtico existe, pero...".

Esta es una etapa muy comun. Con respecto a
esta problematica, podemos encontrar diversos
argumentos, los cuales se enlistan a continuacion:

1) EL CAMBIO CLIMATICO EXISTE, PERO...
ES NATURAL, EL CLIMA SIEMPRE HA CAMBIADO.

Este argumento se acerca mucho a la fase anterior, pues pone
en discusién una vez mas el conocimiento cientifico que ha
demostrado que el actual aumento de temperatura media global
se debe a los gases de efecto invernadero generados por la ac-
tividad humana (produccién industrial y energética, transporte,
agricultura y ganaderia intensiva, entre las mas contaminantes).
De la misma manera, quien afirma que los cambios climéaticos
siempre han existido no toma en cuenta el conocimiento que
muestra la rapidez innatural del cambio climéatico que estamos
viviendo, definido por esta razén como antropogénico, es decir,
generado por la actividad humana a partir de la revolucién
industrial.

(Seccidn 9).
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3) EL CAMBIO CLIMATICO EXISTE, PERO...
PUEDE SER BENEFICIOSO PARA LA ECONOMIA

Los datos proporcionados por los informes del IPCC muestran
la tremenda afectacién del cambio climético en todas las espe-
cies, incluida la humana. El hecho de poder hacer negocio con el
cambio climéatico, beneficiando a algunas personas, no elimina
el problema. Pensar asi representa sélo una actitud narcisista
de cara a un evento que esta amenazando la vida en el planeta.
Estas respuestas pueden poner en evidencia visiones del mun-
do y creencias morales contrapuestas.

El capitalismono constituye un modelo economico nada
mas, tampien es cultural.

Més adelante profundizaremos en esto, por ahora resulta fun-
damental entender que los procesos de negacion son sociales
y culturales, no Unicamente individuales.
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5) EL CAMBIO CLIMATICO EXISTE, PERO...
ENCONTRARAN UNA TECNOLOGIA QUE LO RESOLVERA

Al hecho de creer que una tecnologia resolvera el problema
se le llama tecno-optimismo. Pensar que la solucién al cambio
climéatico resida en filtros o aspiradores gigantes que absorban
los gases de efecto invernadero, o en proyectos de geoinge-
nieria que introducen en el aire o en los océanos sustancias
que reflecten la luz del sol o disipen el calor, puede ser muy
peligroso por varias razones. A continuacién destacaremos dos.

En primer lugar, la urgencia por actuar para frenar el cambio
climatico podria llevar riesgos a la poblacién y a los ecosiste-
mas, pues no se cumple con el principio de precaucion.! Asi
paso con la energia nuclear y los agroquimicos, los riesgos
y consecuencias de ciertas tecnologias se pueden descubrir
después de muchos afios o décadas, cuando el dafio, a veces
irreparable, esta hecho. Si ya es dificil comprender el alcance
de los efectos del cambio climatico, ya que el clima constituye
un sistema muy complejo, al quererlo modificar artificialmente
podriamos causar méas dafos que beneficios.

La segunda razon de la peligrosidad de este argumento esta en
que, si esperamos una tecnologia que nos resuelva el problema,
estamos negando nuestra responsabilidad. Para no negar el
cambio climéatico debemos asumir nuestras responsabilidades
como sociedades, actuar en consecuencia y sin delegar a al-
guien mas (sea Dios, una tecnologia o la ciencia) que resuelva
el problema.



https://www.sosteniblepedia.org/index.php?title=Principio_de_precauci%C3%B3n
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6) EL CAMBIO CLIMATICO EXISTE, PERO... YO NO
PUEDO HACER NADA O YA ES DEMASIADO TARDE

Terminamos esta seccion con la negacion derivada de la resig-
nacion. El cambio climatico representa un problema que nos
puede abrumar al punto de no querer escuchar nada acerca
de éste. La impotencia se entiende como una emocién muy
poderosa que, por su relevancia en este tema, trataremos mas
adelante Aqui queremos destacar que este
argumento también se puede superar, sobretodo gracias a
la organizacién ya que los movimientos sociales poseen un
papel central en la generacién de condiciones para superar la
impotencia y evitar la resignacion

Para cerrar este apartado, queremos dejar claro que estos
argumentos para negar el cambio climatico no surgen de los
individuos, sino que estan presentes en los discursos que escu-
chamos y compartimos porque no sabemos cémo sobrellevar
algo que nos parece abrumador. Para generar conciencia no
tenemos que sefalar a quien escuchemos replicar estos argu-
mentos, sino, mas bien, entender por qué se niega el problema
y ayudar a las personas a superar las causas que las llevan
a rechazar la existencia del problema, ya sea por medio de
emociones incomodas u otros factores.
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FUBNtes de Gonsu {a
para esta tematica

Un libro de divulgacién que trata también el problema de la negacion es el siguiente:
Mann, M. E., y Toles, T. (2016). The Madhouse Effect. Estados Unidos: Columbia University Press.

00 CEmm—— Uno de los autores que habla acerca de negacionismo del cambio climdtico en espariol es Jorge Riechmann,
académico de la Universidad Auténoma de Madrid y ecologista. Puede consultar su Ultimo libro que es
el siguiente:
Riechmann, J. (2019). Otro fin del mundo es posible, decian los comparieros. Sobre transiciones ecosociales,
V colapsos y la imposibilidad de lo necesario. Espafia: Mra Ediciones.
N\

Otro autor que trata el tema del negacionismo es el siguiente:
Taibo, C. (2017). Colapso. Capitalismo terminal, transicién ecosocial, ecofascismo. Espafa: La Catarata.

Recientemente traducido al espanol, también puede consultar el siguiente libro:
Wallace-Wells, D. (2020). El planeta inhdspito. La vida después del calentamiento. Espana: Debate.

Para leer las respuestas a las argumentaciones de los negacionistas puede consultar la siguiente fuente:
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/8-argumentos-ante-negacionistas-cambio-climatico_14979/3

€

IPCC, el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climdtico o Panel Intergubernamental del
Cambio Climdtico, es una organizacién intergubernamental de las Naciones Unidas cuya misién consiste en
proveer al mundo una opinidn objetiva y cientifica sobre el cambio climdtico, sus impactos y riesgos naturales,
politicos y econémicos y las opciones de respuestas posibles. Puede consultar el siguiente sitio web:
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/09/IPCC-Special-Report-1.5-SPM_es.pdf

€

Para conocer datos sobre la extensién masiva de especies puede consultar la siguiente fuente:
Kolbert, E. (2016). La sexta extincién. Espafia: Critica.

Para comprender el papel de las emociones en la negacién del cambio climdtico puede consultar el siguiente
libro: Norgaard, K. (2011). Living in Denial. Estados Unidos. The MIT Press.
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Tomar conciencia de un problema ambiental implica conocer e infor-
marse acerca del tema, asi como sentir la necesidad de hacer algo
para enfrentarlo. La toma de conciencia no se limita asi a la percepcién
del problema, necesaria pero no suficiente, porque, ademas, incluye
la necesidad de actuar. En términos de emociones, mientras que la
percepcion genera preocupacion, la toma de conciencia contempla
también el hecho de sentir emociones movilizadoras, por ejemplo, la
rabia moral o la indignacion (ver Seccion 5). Estas emociones morales,
que dependen de los valores de las personas, pueden provenir de
otras emociones, como el dolor o la tristeza, que se experimentan al
recibir informacién sobre un problema.

Un primer elemento a destacar consiste en que la informacién difun-
dida en relacién con un problema ambiental resulta relevante, pero
no debido a la cantidad de datos que en ésta se difunden, sino por la
respuesta emocional que pueda generar. La informacion generada por
las ciencias naturales, las cuales proporcionan muchos datos esta-
disticos, por ejemplo, deshumaniza la informacién y dificilmente logra
mover a los que no son especialistas. Cuando leemos la estadistica de
muertos, enfermos, especies perdidas, hectareas quemadas, arboles

talados, entre otros, sélo estamos leyendo nUmeros que no generan
empatia (ver Seccion 6), pero si empezamos a conocer las historias
detras de estos nUmeros, gracias a la empatia podemos sentir el dolor
y la tristeza por estas pérdidas. A demas, hay que tener cuidado porque
demasiada informacién, o una carga emocional muy intensa, puede
también abrumar y generar impotencia o desesperanza.

Entonces, ¢qué hacer para promover la toma de conciencia acerca de
la emergencia climéatica? Hay que compartir informacién que llegue
al corazoén de las personas y platicar sobre el efecto emocional que
esta informacién puede generar. Esto implica que el proceso de co-
municacion para generar conciencia necesita tiempo y reciprocidad.
Una de las causas del fracaso de la comunicacién en cuanto al cambio
climatico es que, a menudo, ésta resulta catastrofista, lo cual genera
emociones incomodas como el miedo, la culpa o la impotencia, las
que, a su vez, llevan a la negacién y la inaccion. Esto no significa que
no deba comunicarse la verdad. Lamentablemente, los datos sobre
cambio climético son abrumadores, al igual que los datos sobre
violencia o pobreza en nuestro pais.
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En consecuencia, ¢qué debe llevarse a cabo para que haya toma
de conciencia y no negaciéon? Un primer paso estd en enfrentar
y aceptar las emociones que nos genera recibir esta informacién,
sucesivamente, resulta indispensable crear comunidad o grupos de
afinidad alrededor de valores y emociones compartidas, y, por Ultimo,
empezar a actuar colectivamente para sobrellevar el dolor, la triste-
za, la impotencia o la culpa que podemos llegar a sentir. Es posible
experimentar vergUenza o incomodidad al sentir ciertas emociones.
Lamentablemente, en nuestra sociedad no estamos acostumbrados
a compartir lo que sentimos, y, a veces, hasta tenemos dificultad
para expresarlo con palabras. Esto se debe a que se ha relegado
la dimension emocional de la experiencia a la esfera individual, y
ello sélo se atiende acudiendo con un especialista cuando ya se ha
transformado en un trastorno.

El impacto emocional del cambio climatico constituye un asunto
serio que esta siendo tratado por psicélogos como un problema de
salud mental, pero no se limita a esto, y también resulta necesario
tener espacios para compartir las emociones que se generan en el
camino. Por tal motivo, dedicaremos la Seccion 5 a ciertas emociones
que deben considerarse al tomar conciencia o al intentar generar
conciencia sobre el cambio climatico. Igualmente, dedicaremos la
Seccion 8 y 9alaaccion colectiva, la cual tiene un papel central para
sobrellevar emociones tales como la impotencia o la culpa por no
hacer lo suficiente, de forma que la tristeza o el dolor puedan cana-
lizarse como emociones movilizadoras, por ejemplo, la rabia moral,
o evocar la esperanza de poder transformar el mundo.







. > MENU

T4 — ;QUE SIGNIFICA TOMAR CONCIENCIA DE LA CRISIS CLIMATICA?

Fuentes de consu

{a

para esta temat

0d

En el campo de estudio “emociones y protesta” las emociones morales han sido
identificadas como las mds relevantes en los procesos politicos.
Un libro que explica este aspecto es el siguiente:

Jasper, J. M. (2018). The Emotions of Protest. Estados Unidos. University
of Chicago Press.

Para el impacto del cambio climdtico en la salud mental se pueden leer los informes
de la Asociaciéon Americana de Psicologia (APA), como:

Clayton, S., Manning, C. M., &Hodge C. (2014).

Beyond storms & droughts: The psychological impacts of climate change.
Washington, DC: American Psychological Association and eco America.

Clayton, S., Manning, C. M., Krygsman, K., &Speiser, M. (2017). Mental Health and Our
Changing Climate: Impacts, Implications, and Guidance. Washington, D.C.: American
Psychological Association, and eco America.
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Desde los afios noventa del siglo XX, el conocimiento sobre las
emociones ha dado pasos agigantados: neurociencia, sociologia
y psicologia, entre otras disciplinas, han demostrado con estu-
dios empiricos que las emociones son necesarias para tomar
decisiones racionales.

Una de las dificultades cuando se toma en cuenta a las emocio-
nes para comprender el comportamiento humano esta en su gran
complejidad. Todas y todos hemos podido experimentar el hecho
de no tener la capacidad para expresar nuestros sentimientos en
determinados momentos. Esto sucede por varias razones, desde la
educacién emocional, la cual hace que nuestro vocabulario emocional
sea limitado, hasta la dificultad, por verglenza o incomodidad, de
platicar con otros sobre lo que sentimos. Lo anterior ocurre porque
en muchas culturas a las emociones se les considera como una
sefal de debilidad y vulnerabilidad, ademas de que representan algo
personal e individual.

Trataremos de disipar dudas a lo largo del texto, empezando ahora a
mostrar diferentes tipologias de emociones. Debe puntualizarse que
éstas no son todas iguales; pueden variar en intensidad o duracion,
si son o no dirigidas a alguien o algo, y si se trata de reacciones casi
instintivas o del resultado de procesos cognitivos (pensamos acerca
de lo que sentimos y sentimos a partir de nuestros pensamientos,
por ejemplo, avergonzandonos o sintiéndonos culpables por algo que
pensamos). Una de las dificultades que enfrentamos al distinguir las
emociones consiste en utilizar el mismo nombre para emociones con
diversas caracteristicas.

Las emociones primarias o reflejo son respuestas emocionales ante
algo que nos pasa. Pueden ser muy intensas, pero normalmente se
van rapidamente. Estas emociones, vinculadas con la produccion
de ciertas sustancias en nuestro cerebro y con algunas reacciones
corporales, sirven como mecanismo de defensa, por ejemplo, para
actuar rédpidamente frente a un peligro.

Otros dos tipos de emociones los encontramos en los compromisos
afectivos hacia alguien o algo y en los estados de
animo. Estas emociones duran mas que las anteriores. Los estados de
animo pueden influir en las demas emociones, pues de eso depende
cémo interpretamos las experiencias de la vida. Estos, ademas, pue-
den cambiar segun nuestras necesidades corporales, como dormir o
comer. Si no dormimos bien, es posible que seamos mas irritables y
estemos de mal humor. Esto nos hara percibir lo que sucede a lo largo
del dia de manera diferente a otro dia en que hemos descansado bien.
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El confort climatico representa una condicion a cierta temperatura
(20-24°C) y humedad (30-70%) en la que nos sentimos a gusto. El
aumento de temperatura debido al cambio climéatico puede generar
no s6lo mayor contaminacion y dafios en la salud, sino también pérdi-
da de este confort. Trabajar, dormir, estudiar, o hacer deporte a 30°C
no es lo mismo que a 23°C, es decir, en una temperatura de confort
climatico. A mayor calor podemos volvernos mas irritables, pues se
produce mas testosterona, la hormona que regula la temperatura del
cuerpo; todo ello sin olvidar la incomodidad de sudar continuamente
o sentirnos somnolientos.

Ahora vamos a ver algunos ejemplos de como nuestras diferentes
emociones interactUan. Imaginemos: es un dia caluroso, no pudimos
descansar bien y los mosquitos nos molestaron, en la escuela o en
el trabajo alguien nos incomoda y contestamos de manera grosera.
Podemos herir asi los sentimientos de otra persona, sentirnos dolidos
o culpables por eso, y todo como consecuencia de la pérdida del
confort climatico. Algunos diran que lo anterior se puede resolver
usando aire acondicionado, pero esto llevaria a un mayor consumo de
energia y mayor produccién de gases de efecto invernadero, ademas
de que no resulta accesible para todo el mundo.

NO ES INSOMNID...

HAGE GALOR
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Otro ejemplo. Estamos atravesando un paso peatonal con el sema-
foro peatonal en color verde, y un conductor pasa a gran velocidad
cerca de nosotros. Probablemente nos asustemos mucho (miedo), el
corazén empiece a latir fuerte y reaccionemos gritdndole groserias
(rabia). A los diez minutos ya estaremos caminando despacio en la
banqueta sin sentir las mismas emociones. Sin embargo, al terminar
la experiencia es posible que sintamos vergUenza porque gritamos,
o indignacion porque no habia ninguna autoridad para punir la mala
conducta del automovilista. Estas emociones se definen como mo-
rales pues dependen de lo que consideramos justo o no (gritar en el
espacio publico, respetar las leyes de tréafico).

Presentamos otro caso para conocerlas mejor. En un curso acerca de
emociones y movimientos sociales una estudiante nos pregunté por
qué mucha gente no se indigna al ver un animal maltratado. Como
respuesta, debemos pensar que la indignacion es una emocién moral
que depende de nuestros valores y de lo que consideramos justo
o equivocado. Entonces, sélo las personas que consideran injusto
el maltrato animal se indignaran por eso. Las emociones morales
pueden ser intensas y ademas perduran en el tiempo.

Encontrar a alguien que siente la misma indignacién presupone en-

contrar a alguien que tenga valores parecidos a los nuestros, y esto
permite crear hermandad y sentir afinidad reciproca.
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En la relacion con el medio ambiente, las personas que priorizan
valores biosféricos, es decir, valores que hacen que las personas
nos centremos en las consecuencias de nuestras elecciones para la
naturaleza y el medio ambiente, es posible que sientan emociones
morales frente a la destruccién ambiental. Entonces, asi es como se
explica por qué dos personas, que aunque no se conocen sienten que
la emergencia climatica representa un problema grave y prioritario,
pueden sentir la misma impotencia o indignacién frente a la pasividad
de las autoridades.

Si priorizamos los valores biosféricos, podemos sentir dolor y tristeza
frente a la destruccion del medio ambiente, asi como satisfaccion,
felicidad u orgullo al hacer algo para frenar esta destruccion, sea
involucrandonos activamente, apoyando alguna organizacion o cam-
biando nuestros habitos de consumo Emociones y
valores van de la mano, pues probablemente quienes priorizan valores
biosféricos aman su territorio o al planeta

Cuando los valores biosféricos se asocian con valores egoistas, pode-
mos observar comportamientos conservacionistas (salvar una especie
animal o vegetal sin considerar a todo el ecosistema, s6lo porque ésta
resulta productiva o linda). Estos comportamientos pueden, ademas,
llegar a perjudicar a seres humanos y comunidades locales. Si, por lo
contrario, las personas priorizan Unicamente valores egoistas, no les
importara la destruccion del monte, del acuifero, del rio, o del clima,
pues al acabar con ellos sacaran algun beneficio, por ejemplo, eco-
némico. Cuando se vuelve rentable proteger la naturaleza, también
debemos tener cuidado porque, si no cambian los valores de las per-
sonas para que éstos tengan consecuencias en las emociones hacia el
entorno, al volverse mas lucrativa la destruccion, las personas pueden
tomar decisiones perjudiciales para el medio ambiente.
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El concepto sentipensar fue introducido por Orlando Fals Borda. Ademds, en su libro sobre las emociones
de la protesta, James M. Jasper habla de procesos feeling-thinking(2018).

El siguiente libro de divulgacion hace una introduccién a los avances de la neurociencia y demuestra la
vinculacién entre emociones y procesamientos cognitivos:

Lehrer, J. (2011). Cémo decidimos. Y cdmo tomar mejores decisiones. Espafia: Paidds.

Sobre el concepto de confort climdtico leer el capitulo:

Rosas, I., Carranza, G., Nava, Y., y Larqué, A. (2006). La percepcién sobre la conservacién de la
cobertura vegetal. En J. Urbina y J. Martinez (Coord.), Mas alla del cambio climético. Las dimensiones
psicosociales del cambio ambiental global. Disponible en:
http://cambioclimatico.gob.mx:8080/xmlui/handle/publicaciones/186

Sobre los valores biosféricos,se puede consultar el siguiente articulo:

Steg, L. (2016). Values, Norms, and Intrinsic Motivation to Act Proenvironmentally.
Annual Review of Environment and Resources, 41, 277-292.

Una aplicacidon de estos conceptos en un caso de estudio mexicano se encuentra en el siguiente articulo:

Poma, A. (2019b). Cambio climatico y activismo ambiental: el papel de los apegos al lugar. Tla-melaua,
Revista de Ciencias Sociales,12(46), 212-237. Disponible en:
http://www.apps.buap.mx/ojs3/index.php/tlamelava/article/view/573/pdf
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Posiblemente han escuchado hablar de empatia, o
han leido sobre la necesidad de mas empatia para
enfrentar dificultades tales como la pandemia por
COVID-19, una crisis econdmica o la emergencia
climatica. En esta seccidn les compartiremos qué
significa la empatia y por qué es tan importante.

La empatia no es una emocion, sino, mas bien, una capacidad
qgue tenemos la mayoria de los seres humanos. El psicélogo
britdnico SimonBaron-Cohen, de la Universidad de Cambridge
(Reino Unido), es uno de los especialistas mas destacados en lo
que concierne a la empatia. La ha definido como la capacidad de:
a) identificar lo que otra persona estd pensando o sintiendo, y
b) responder a esos pensamientos y sentimientos con una emo-
cion correspondiente.
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No todos los seres humanos hemos desarrollado esta capacidad de la
misma manera, de hecho, los especialistas identifican seis niveles de
empatia. El nivel cero corresponde a diferentes patologias, es decir,
se trata de una enfermedad, mientras que el nivel seis representa el
mas alto grado de empatia. Sin embargo, la mayoria de las personas
se encuentra en los niveles intermedios, aunque puede “apagar” esta
capacidad si interfiere con sus intereses.

Se habla de erosidn de la empatia cuando las personas que si tienen
esta capacidad no la emplean. En algunos casos se apaga para obe-
decer 6rdenes que implican dafiar a otras personas o seres vivientes.
Un ejemplo lo observamos en los soldados entrenados para ver en
el otro al enemigo y no a un ser humano, al igual que sucedié con los
cientificos nazis quienes llevaban a cabo experimentos con judios
sin sentir empatia hacia ellos, pero si podian ser empaticos con sus
hijos o familiares.
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En la vida cotidiana, la empatia se puede apagar también por egoismo (para alcanzar mis
metas debo pasar por encima de otros), por tener resentimiento hacia alguien, por el deseo
de venganza o de proteccidn hacia seres queridos, o hacia uno mismo. Este Ultimo caso se
da en personas con altos niveles de empatia que pueden sufrir al ver a los deméas sufrir.

A nivel social, la empatia resulta fundamental porque la mayoria de los seres humanos de-
sarrolla su codigo moral a través de esta capacidad. Pensando en la emergencia climética,
D la empatia constituye, entonces, un componente central para que las personas empiecen
a sentir el dolor que las consecuencias del cambio climatico estdn generando en otros

seres humanos y especies. Por esta razén, si conocemos a alguien que ha llorado al ver las
[\ imagenes de un oso polar con su cachorro, ambos parados en un trozo de hielo, destinados
NS ) a morir ahogados o buscando comida en basureros, en lugar de sentirnos incomodos o
burlarnos de él/ella, tenemos que admirar su capacidad empatica y reconocer que es una

persona con un superpoder.

Para promover un cambio cultural que nos permita enfrentar la
emergencia climatica es necesario empezar por admirar y sentir

respeto hacia las personas empaticas, e intentar actuar juntos
para aumentar esta capacidad en la sociedad.
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Una clave para no generar erosion empatica
puede consistir en dejar de congiderar alos
seres vivientes como objetos.

Los seres humanos, los animales no humanos y las plantas, todos
sentimos, aunque de manera diferente. Cuando transmitimos infor-
macion estadistica sobre individuos que desaparecen, mueren, sufren
o se enferman, focalizamos nuestra atencién en el ndmero y no en
el individuo, perdiendo asi la sensibilidad hacia estos sufrimientos.

Otro contexto en el cual la empatia resulta central lo encontramos
cuando interactuamos con otras personas que no tienen nuestras
mismas inquietudes o habitos. Es muy facil en estos casos juzgar y
sancionar socialmente a éstas a través de reproches, bromas, o mi-
radas cusatorias. Sin embargo, para crear conciencia sobre el cambio
climético o el medio ambiente, deberd comprenderse a los otros y no
juzgar, por ello la empatia resulta una gran aliada.
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Para concluir, la buena noticia es que, aunque la empatia
se aprenda en los primeros afios de vida y existan algunos
factores como la violencia doméstica o la falta de amor y
cuidado (que impiden su desarrollo al 100%), esta capaci-
dad se puede fortalecer a lo largo de la vida. No todo est4
perdido, y para superar la emergencia climatica no sélo
necesitamos focalizarnos en bajar la cantidad de CO?y de
otros contaminantes, sino también en cultivar capacidades
(o superpoderes), por ejemplo, la empatia, la cual, segun
SimonBaron-Cohen, es gratuita y, por definicién, no puede
oprimir a nadie.
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Para conocer mds sobre la empatia, consultar el siguiente libro:

Baron-Cohen, S. (2011). The Science of Evil. Estados Unidos: Basic Books.

Sobre cédmo aumentar la capacidad empdtica en nuestra sociedad, por ejemplo, mediante la propuesta
pedagdgica de Cesar Bona, maestro espafiol cuyo libro se encuentra disponible en este sitio web:

http://otrasvoceseneducacion.org/wp-content/uploads/2018/08/La_nueva_educacion_-_Cesar_Bona.pdf
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Existen muchos tipos de amor, el amor filial, que genera proteccién;
el amor romantico, que es una version téxica en la cual el amor se
confunde con la posesion; o el 4gape, es decir, el amor hacia todas
las cosas. El amor representa uno de los grandes motores de la hu-
manidad (y probablemente de muchos otros seres vivientes, aunque
conocemos poco de la dimensién emocional de otras especies).

En este apartado vamos a conocer un vinculo afectivo muy importan-
te para generar conciencia sobre el cambio climatico y los problemas
ambientales, que también puede incluir amor: el apego al lugar.

El apego al lugar es el vinculo afectivo que nos une con un lugar.
Puede ser donde nacemos, pero también donde vivimos cierto tiempo
de nuestra vida o donde tuvimos ciertas vivencias. En estos casos se
habla de apego al lugar local, y no tiene relacién sélo con el espacio
fisico, sino también con las personas, la comunidad, entre otros
aspectos. Estar en un sitio en donde existe apego nos hace sentir
felices, protegidos. Podemos sentir orgullo por ser originarios o vivir
en este territorio, y dolor o rabia si alguien lo amenaza.

El apego al lugar local es un motivador de la defensa del territorio,
ya que nos hace percibir como una amenaza cualquier cambio que
pueda perjudicar nuestra relacion con este espacio y sus habitantes.
No sentimos lo mismo por la tala de un arbol que planté nuestro padre
0 abuelo cuando nacimos, o por la contaminacién del riachuelo en el
cual nos bafidbamos desde pequefos, que por otros arboles o rios
con los que no tenemos una vinculacion afectiva directa.

Sin embargo, existe también un apego al lugar global, que correspon-
de con un vinculo afectivo con el planeta o la naturaleza, y no con un
lugar especifico. Este apego no resulta Unicamente de la experiencia
directa, sino también de los procesos cognitivos y morales, es decir,
podemos llegar a querer todo tipo de arbol o curso de agua porque
pensamos en que son valiosos y deben ser preservados. Hemos
podido llegar a sentir dolor por los incendios de 2019 en la Amazonia
o en Australia, por ejemplo, aunque nunca estuvimos alli, porque
conocemos el valor de estos ecosistemas, pero también porque he-
mos podido generar empatia hacia las especies afectadas por tales
desastres. Por eso las historias e imagenes de animales heridos o
muertos en los incendios conmueven mas que los datos sobre las
hectéareas calcinadas.

51



dificilmente sentiremos la

necesidad de luchar por su
preservacion y por asumir

el coste de su defensa.

Ademas, es mas facil que al tener apego conozcamos mejor a las especies
y observemos con mas habilidad los efectos del cambio climatico en
nuestro entorno. Si nunca nos encantaron las jacarandas que florecen
o escuchar a los pajaros, entonces no nos preocuparemos cuando esto
ya no suceda o cambie radicalmente el entorno.

Las ciudades se encuentran disefiadas para el flujo de bienes y riqueza,
mas que para los seres vivientes, humanos y no humanos, por ello,
construir apego al lugar es aun mas dificil. Las ciudades se perciben
muchas veces como lugares sucios, contaminados, sin biodiversidad,
donde la diversidn y el disfrute se concentran en lugares artificiales. En
los espacios urbanos las demas especies, animales y vegetales estorban,
se eliminan al ser consideradas como plagas y no se les presta atencién.
Probablemente ni nos demos cuenta si talan arboles en la avenida o en
el predio cerca de donde vivimos. Asimismo, tal vez no sepamos ni qué
plantas o animales conviven con nosotros a pesar de que un arbol nos
puede proporcionar sombra o alegria al verlo.
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Vivir en ciudades nos desensibiliza frente a la inseguridad, la des-
igualdad y la pobreza con las que conviven a diario la mayoria de los
ciudadanos, asi como lo hace con los ecocidios. Pero no todo esta
perdido. El apego al lugar se puede reconstruir, se puede evocar y

fortalecer, lo cual representa una estrategia vital para movilizar a la
poblacién urbana y asi cuidar de la biodiversidad que nos rodea. En
este sentido, por ejemplo, ya se estan llevando a cabo proyectos de
observacién y monitoreo de ciertas especies en las ciudades.

A nivel local, y sin la participacion de expertos, hay ciudadanos que
conocen la ciudad desde hace décadas, ellos nos pueden compartir
lo lindo que era convivir con otros animales, lo facil que era conseguir
hierbas o plantas comestibles o medicinales en la zona urbana, lo
divertido de bafarse en un ojo de agua, o lo hermoso de ver la puesta
del sol desde ciertos lugares. Una estrategia para reconstruir apego
en las ciudades podria consistir en la recuperacién de esta memoria.
Por Ultimo, resulta importante también intentar sentir empatia con
quienes estan afectivamente vinculados a un territorio y se oponen
a los cambios que perciben como una amenaza. Entendamos que la
pérdida de un lugar querido, con toda su representatividad, como la
memoria, la identidad, el estilo de vida, o la seguridad, tiene secuelas
psicologicas parecidas a las de las pérdidas de seres queridos.
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Para profundizar en el concepto de apego al lugar vinculado con el cambio climdtico, se puede leer el
siguiente articulo:

Devine-Wright, P., Price, J., y Leviston, Z. (2015). My Country or my Planet? Exploring the Influence of
Multiple Place Attachments and Ideological Beliefs upon Climate Change Attitudes and Opinions”.
Global Environmental Change, 30, 68-79.

Ademds, se puede consultar el siguiente capitulo de libro:

Devine-Wright, P. (2014). Dynamics of Place Attachment in a Climate Changed World.En L. C. Manzo, C.
Lynne, y P. Devine-Wright (Coord.), Place Attachment. Advances in Theories, Methods and Applications,
pp. 165-177.

Mas textos sobre apego al lugar de los autores estdn citados al final del documento.

La palabra ecocidio fue un concepto empleado por Fernando Cesarman en el siguiente libro:

Cesarman, F. (1987). Ecocidio. Estudio psicoanalitico de la destruccién del medio ambiente.
Espafia: Editorial Joaquin Mortiz.

Sucesivamente, el término fue retomado por Victor Toledo en su libro Ecocidio en México.
La batalla final es por la vida (2015).
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Después de haber explorado varios procesos y
conceptos necesarios al momento de enfrentar la
emergencia climatica, pasamos ahora a las Ulti-
mas dos secciones acerca de la accion colectiva.

La narrativa de cambio climatico se ha centrado, durante mu-
cho tiempo, en la responsabilidad individual de los ciudadanos
consumidores, evitando prestar atencion a las responsabilida-
des colectivas de estados y empresas. La accién pro ambiental
individual no es algo negativo de por si, de hecho, si no nos
duele la destruccion ecolodgica, es improbable que sentiremos
la necesidad de hacer algo. Ademas, las pequefias acciones
individuales, multiplicadas por millones de personas, tienen
impactos muy profundos.

El problema se presenta cuando se delega la respuesta a un
problema, como la emergencia climatica, al individuo, culpabi-
lizdndolo por sus acciones cotidianas. La individualizacién de la
responsabilidad tiene un impacto emocional: la culpa.




En el campo de estudio de los movimientos sociales iden-
tificamos diferentes tipologias de participacién: activistas
profesionales que trabajan en las organizaciones y activistas
voluntarios, que son la mayoria. La dedicacién es evidente-
mente diferente, y los voluntarios alternan periodos de alta
dedicacion con periodos de alejamiento para poder dedicarse
a otras prioridades (trabajo, estudio, relaciones personales).

Luego estan quienes simpatizan y apoyan a los movimientos,
participando de vez en cuando en actividades como marchas,
apoyando campafas, donando dinero, exponiéndose con car-
tas publicas, firmando peticiones, leyendo y difundiendo el
material que producen las organizaciones, etc. Otra forma de
participar es asumiendo los costes de las acciones implemen-
tadas en los movimientos, por ejemplo, estando dispuestos
a pagar mas impuestos, o a aceptar medidas que de alguna
manera afectan la cotidianeidad, como la diferenciacién de
la basura. Por Ultimo, con s6lo modificar nuestros comporta-
mientos cotidianos también es posible apoyar un movimiento
como el ecologista.
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Para una introduccidén al concepto de movimientos sociales, se recomienda
consultar el libro:
Los movimientos sociales de Donatella della Porta y Mario Diani (2011).

En idioma espariol, también se cuenta con los siguientes articulos:
Cadena, J. (1999). Accién Colectiva y creacidn de alternativas. Chiapas, 7.
Disponible en: https://chiapas.iiec.unam.mx/No7/ch7cadena.html

Diani, M. (2015). Revisando el concepto de movimiento social. Encrucijadas, 9.

Melucci, A. (1994). Asumir un compromiso: identidad y movilizacién en los
movimientos sociales, Zona abierta, 69.

Otro cldsico es el siguiente libro de SidneyTarrow:
Tarrow, S. (1997). El poder en movimiento. Los movimientos sociales, la accién
colectiva y la politica. Espafia: Alianza.

Para el concepto de activista y simpatizante en el marco del activismo proambiental leer:
Stern, T., Dietz, T., Abel, T., Guagnano, G. A. y Kalof, L. (1999). “A Value-Belief-Norm
Theory of Support for Social Movements: The Case of Environmentalism”. Research
in Human Ecology, 6(2), 81-97.
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Acabamos de advertir lo necesario que resultan
las movilizaciones y las diferentes formas de
participacion que pueden fortalecer la nueva ola
del actual movimiento climatico para enfrentar, asi,
la emergencia de manera colectiva.

Ademas del impacto que la movilizacién y las practicas proambienta-
les puedan tener en la esfera politica (influyendo, por ejemplo, en las
politicas publicas) o en el medio ambiente (con la disminucién de la
contaminacién), también existe otro importante impacto que muchas
veces no se toma en cuenta: el impacto emocional.

Participar en marchas como las organizadas durante las huelgas por
el clima o formar parte de un grupo ecologista, para muchos puede
parecer una pérdida de tiempo, ya que, a veces, no se logran resulta-
dos inmediatos y visibles. Sin embargo, lo esencial es invisible a los
ojos, y la participaciéon en una marcha o un colectivo trae beneficios
emocionales que fortalecerdn al movimiento, al colectivo y a los
individuos que la integren. Por ejemplo, al estar en una marcha con
mucha mas gente de la esperada, se puede sentir esperanzay alegria.
Si experimentar frustracion e impotencia en ocasiones se debe a que
nos creemos solos al llevar a cabo préacticas que protegen el medio
ambiente, saber que otras personas estan sintiendo y pensando lo
mismo que nosotros nos animara. Ademas, en los eventos colectivos
se genera lo que se conoce como energia emocional. El entusiasmo
por ser parte de un movimiento global hard que estemos ain mas

motivados para enfrentar la emergencia climatica. Otras emociones
que puede propiciar la participacion en estos eventos son las vin-
culadas con el empoderamiento. Perder el miedo o la vergienza a
marchar, sacar tu propio cartel o gritar un lema, produce fortaleza 'y
capacidad para enfrentar la emergencia climatica.

Aligual que las marchas (eventos esporadicos de protesta), la partici-
paciony las acciones cotidianas o constantes en el dia a dia también
tienen sus propios beneficios emocionales. Al encontrar o constituir
un grupo con el cual llevar a cabo acciones para enfrentar la emer-
gencia climatica, la satisfaccion y el orgullo para poder realizar algo
concreto ayudara a sobrellevar la desesperanza que puede provocar
la respuesta de la sociedad y de los gobiernos frente a los problemas
ambientales, asi como la culpa que experimentemos porque no siem-
pre somos coherentes con nuestros valores. Si el hecho de vivir en
una sociedad consumista, desigual e insegura dificulta la posibilidad
de ejecutar ciertas practicas, como trasladarse a pie o en bicicleta
sin riesgos, o poder consumir productos sanos, éticos y accesibles
para todos, la organizacidn puede superar algunos de estos limites.
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Astnacen |os proyectos de ciclistas que acompanan a ofros ciclistas para evitar accidentes en
el camino, 0 1as redes alimentarias alternativas que ofrecen productos organicos y locales a
precios accesibles, garantizando ademas una retribucion mas justa a los productores, pues se
limitan [os intermediarios.
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Otro papel central que tiene la participacion en los
movimientos sociales es el manejo emocional de
ciertas emociones. La literatura sociologica iden-
tifica tres tipos de manejo: supresion, canalizacion
y evocacion. La supresion implica el esfuerzo de
una persona para no llegar a sentir o no expresar
ciertas emociones en contextos en los cuales las
consideramos inadecuadas, 0 con personas con
las que no queremos compartirlas. Por ejemplo, la
ansiedad generada por el cambio climatico puede
ser tan incbmoda que deseemos suprimirla, y, por
ende, no queramos ni siquiera escuchar hablar del
problema para no llegarla a sentir.

La canalizacién consiste en encauzar una emocién
en otra socialmente aceptada o que nos permite
actuar, de forma que en los movimientos sociales
es comun canalizar emociones como el dolor o la
tristeza en rabia, para que las primeras no desmovi-
licen. Finalmente, la evocacion consiste en expresar
pUblicamente una emocién con la esperanza de que
otros la sientan, y, en consecuencia, se identifiquen
con quien la evocd y entonces actuen. Un ejemplo
de ello consiste en evocar esperanza a través de las
historias de éxito de otros movimientos, a fin de que
se pueda conseguir un cambio social. Otro ejemplo
lo encontramos en la evocacién del apego al lugar,
para contagiarlo a otros y hacer que se sume mas
gente en su defensa.

mocio

supresion

canalizacion

evocacion
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© Christian Aslund / Greenpeace

Al ser parte de un grupo, ya sea como activistas o simpatizantes, se
puede llegar a tener menos miedo o vergienza al exponerse o defen-
der nuestras ideas y acciones. El grupo protege y, ademas, permite
el poder compartir y sobrellevar emociones como la angustia, la
impotencia, la desesperanza, la tristeza, o el dolor, las cuales resultan
inevitables cuando tenemos que pensar en la emergencia climatica
y en la devastacion del medio ambiente. También tendremos con
quiénes compartir la rabia o la indignacién cuando sucede algo que
consideramos injusto. Por eso es necesario encontrar espacios en
los cuales compartir lo que se siente. Para que el dolor no paralice,
debemos transformarlo en rabia o indignacion, y éstas, a su vez,
tendrén que canalizarse luego en acciones. Pero, a veces, algunas
emociones pueden ser abrumadoras, y entonces debe dedicarse un
tiempo para manejarlas.

Las fiestas, las comidas, los momentos ludicos
representan excelentes momentos colectivos
para poder sobrellevar estas emociones Y evitar
6l agotamiento.
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Participar en un movimiento social, colaborar con una or-
ganizacion, o ser parte de un colectivo también permite
sobrellevar la resignacion y la impotencia de estar enfren-
tando un problema mucho méas grande que nosotros, el cual
pareciera no tener solucién. El hecho de que desde hace
medio siglo se conozca el proceso que estd generando el
cambio climatico y que a pesar de los aparentes esfuerzos
nacionales e internacionales no sélo no se haya resuelto,
sino que tampoco haya disminuido la contaminacién, es un
factor que propicia el sentimiento de impotencia. Si ademas
afiadimos la desconfianza que la mayoria de los ciudadanos
siente hacia las autoridades, la clase politica y a las em-
presas en lo concerniente a la resolucion de este problema,
queda lista la receta para generar impotencia, la cual resulta
necesaria para evitar una respuesta social.

Encontrar personas que sienten lo mismo que nosotros,
con las que facilmente nos entendemos, y que no se rien
cuando uno expresa sus sentimientos, constituye un paso
ineludible para seguir defendiendo la vida nuestra y la del
planeta. Al compartir acciones colectivas con las demas
personas, sean cuales sean, desde una huerta urbana hasta
la produccién o difusién de material para concientizar acerca
del problema, se creardn vinculos afectivos tan importantes
como el apego al lugar.
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Estos lazos de amistad y afectivos nacidos dentro
grupo pueden llegar a ser mas fuertes que los famili
a nuevas “familias” unidas por valores y no por cons
Por Ultimo, no debe olvidarse que aunque la organiz
tenga muchos beneficios emocionales, también es muy
Por esta razén, debemos ser empéaticos y entender cu
necesita espacio y/o tiempo para si o para otras activida

Fl xito de un movimiento se refleja tambien en la
capacidad de adaptacion a las circunstancias y en
la aceptacion de las diferencias y necesidades de
guienes participan.
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Acerca de la nueva ola del actual movimiento climdtico se puede consultar el siguiente sitio web :
https://www.iis.unam.mx/blog/movimientos-sociales-ante-el-cambio-climatico/

Gravante, T. (2020). Activismo alimentario y prefiguracién politica: las experiencias de las redes
alternativas alimentarias en la Ciudad de México. Estudios sobre las Culturas Contempordneas,
25(50), 11-28.

Para ampliar los conocimientos sobre manejo emocional, puede consultar el siguiente articulo:
Hochschild, A. (2008). La mercantilizacion de la vida intima. Espafa: Katz Editores.

Para conocer mds sobre el concepto de manejo emocional consultar el siguiente libro:

Poma, A. y Gravante, T. (2018). Manejo emocional y accién colectiva: las emociones en la arena
de la lucha politica. Estudios Sociolégicos, 36(108).

Acerca de las emociones en los movimientos sociales se puede consultar el siguiente articulo:

Poma, A. y Gravante, T. (2015). Las emociones como arena de la lucha politica. Incorporando la dimensién
emocional al estudio de la protesta y los movimientos sociales. Ciudadania Activa, Revista Especializada
en Estudios sobre la Sociedad Civil, 3(4), 17-43.

Para referencias de la literatura sobre emociones y protesta (que es principalmente en inglés)
consultar el siguiente articulo:

Poma, A. y Gravante, T. (2017).Emociones, protesta y accién colectiva: estado del arte y avances.
Aposta. Revista de Ciencias Sociales, 74, 31-62.
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Si llegaron hasta aqui, ya se habran dado cuenta de
lo significativo que resulta comprender —en lugar
de juzgar— la respuesta de las personas frente a
la emergencia climatica, asi como la complejidad
de los procesos psicoldgicos, sociales y culturales
que lleva a diferentes respuestas.

Para enfrentar el cambio climatico se necesita repensar nuestra
relacion con el planeta y sus habitantes humanos y no humanos,
y generar un cambio cultural que, desde la vida cotidiana, llegue
hasta los niveles globales de la sociedad.

Como escribié en los afios setenta la sociéloga norteamericana
Arlie Hochschild, el capitalismo no consiste s6lo en un modelo
econdmico, sino también en un modelo cultural. La industriali-
zacién no gener6 Unicamente mas gases de efecto invernadero,
sino que también cambid nuestra relacion con la naturaleza,
nuestros deseos, valores, beneficios materiales y emocionales,
y nuestras relaciones sociales. Combatir las causas del cambio




Para poder superar la emergencia climatica, debemos em-
pezar a sentir, pensar y actuar de modo diferente al que nos
ha conducido esta crisis. El cambio cultural no serd simple
ni repentino, pero ya estd en marcha. Se puede observar en
los movimientos en defensa del medio ambiente (movimiento
ecologista, animalista, climatico); en los pueblos indigenas en
defensa de sus territorios; en las experiencias locales de rea-
propiacion del espacio puUblico, como son las huertas urbanas;
en los proyectos que producen y distribuyen alimentos libres

de agroquimicos para la distribucion local; en ustedes, que han
leido este documento hasta aqui y que tienen una inquietud.

Para generar el cambio cultural es fundamental sentir dolor por
toda devastacion ambiental, reconocer el derecho a vivir de
las demds especies y entender que su valor no depende de la
utilidad que el ser humano les otorga. Debemos llegar ademas
a sentir el sufrimiento de las personas victimas de los efectos
del cambio climatico, de la contaminacion del agua, el aire y el
suelo, de la brutalidad de un sistema que prioriza el dinero y el
poder antes que la vida, como ha quedado aun mas evidente
en la pandemia por COVID-19.
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En la sociedad existen tres niveles (micro-meso-macro) que
son interdependientes, por eso la sola accion individual resulta
insuficiente, asi como las medidas que se toman a nivel estatal,
federal, internacional, pues no tienen efecto si los individuos
y las comunidades no sienten que son necesarias, efectivas,
benéficas, equitativas y justas.

Por todo lo anterior, para concluir este
documento les compartimos algunas ideas
acerca e como podemos mejorar al hahlar

tle la emergencia climatica.

1) NO HAY QUE CONVENCER DE QUE EL CAMBIO CLI-
MATICO CONSTITUYE UN PROBLEMA, ES NECESARIO
HACERLO SENTIR.

Para esto debemos conocer a quienes nos dirigimos, intentar
comprender lo que sienten y piensan, lo que les gusta, de lo
que tienen miedo. Intentar convencer alguien con argumentos
técnico-cientificos puede generar emociones incémodas, crear
barreras defensivas, hacer sentir al otro inferior. Es necesario,
entonces, ser empaticos y compartir informaciones que inte-
resen a las personas a las que estan dirigidas de una forma
que no generen rechazo, sino, mas bien, interés y reflexién
sobre el problema.
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3) HAY QUE DEJAR A UN LADO EL CATASTROFISMO.

Presentar la emergencia climatica como el fin del mundo o
centrarse en los efectos devastadores puede abrumar, generar
impotencia, miedo y desesperanza. El colapso climatico sera
lento y devastador, pero no se trata de un evento catastroéfico,
como un terremoto, que una vez terminado permite recupe-
rarse. Estamos metidos en una olla con agua que se estéa co-
ciendo a fuego lento. Hay que apagar el fuego para no morir,
interrumpiendo el uso del gas (combustibles fosiles). Hay quien
dice que el fuego no se puede apagar (la economia no puede
parar), quienes sefalan que el agua no se esta calentando, o
que se esta a gusto (negacionismos); los que estan resignados
a ser cocinados y aprovechan el momento; y, finalmente, los
que demuestran que se puede vivir bien con el fuego apagado.

Evitar el catastrofismo implica centrarse en
estos Ultimos, es decir. en la construccion de
futuros alternativos.

/ 1\
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5) HAY QUE DIFUNDIR Y PROMOVER LAS
ALTERNATIVAS QUE YA EXISTEN.

Esto permitird no sélo difundir nuevas précticas que reducen
nuestra huella ecolégica o de carbono, sino también sobrellevar
la impotencia que genera la magnitud del problema. Muchas
personas estan preocupadas por el cambio climatico, pero al
mismo tiempo no saben qué pueden hacer, y los pretextos para
no actuar son muchos. Sin embargo, existen numerosas expe-
riencias que no estan teniendo visibilidad porque los reflectores
estan dirigidos a los eventos o proyectos internacionales, y a
los palacios del poder.

Mostrar que abundan alternativas para nuestra alimentacion,
vestimenta, movilidad, diversién, trabajo, y hacer ver que éstas
pueden hasta mejorar nuestra salud fisica y emocional y nues-
tra calidad de vida, constituye una clave para comprender que
los cambios de conductas pueden ser beneficiosos. Una vez
que nos damos cuenta de que algo que pensabamos muy dificil
se consiguiod sin tantos problemas, sin gastar mas dinero, sin
sacrificar nada imprescindible, y hasta viviendo mejor, estare-
mos predispuestos a cambiar mas aspectos de nuestra vida.
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7) HAY QUE PROMOVER LA CREACION
DE NUEVOS IMAGINARIOS.

Una de las criticas que se hace al movimiento ecologista con-
siste en sefialar que éste no ha sabido crear un nuevo imagi-
nario. Para poder superar este limite tenemos que imaginar
cémo seria nuestra vida en un mundo que se rige por normas
y valores opuestos al actual. Por ejemplo, un mundo donde los
valores altruistas y biosféricos, y no los valores egoistas, sean
primordiales para la mayoria (lo que implicaria dar prioridad a
la vida de las demads personas y especies frente al crecimiento
econdmico).

Una primera etapa para crear un nuevo imaginario esta en
dejar de hablar solo del problema del cambio climatico y/o
de los posibles futuros distopicos (lo mal que vamos a estar),
y pensar en cdmo seria el mundo nuevo. Para alimentar este
nuevo imaginario resultaria Util participar en las actividades
que organizan algunos colectivos y agrupaciones que ya es-
tan poniendo en préactica de una manera prefigurativa este
mundo nuevo (aquiy ahora, sin esperar que el mundo cambie):
huertas colectivas, espacios autogestionados, intercambio de
bienes y servicios sin dinero y/o sin intermediarios, proyectos
contraculturales, entre otros.

Por Ultimo, también puede ser de gran ayuda acudir a la lite-
ratura de ciencia ficcion dedicada al cambio climatico cli-fi, o
a las ecoutopias con autores como Ernest Callenbach o Kim
Stanley Robinson, este Ultimo ganador de muchos premios
internacionales. El arte, incluyendo ademas de la literatura al
teatro, el cine, o la muUsica, puede tener un papel central en la
creacidén de estos imaginarios, y constituir un aliado importante
para promover un cambio cultural.
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