


__SI YA TE CONVENCISTE DE
REINVENTAR TU ESTILO DE VIDA
PARA QUE TUS HABITOS DE

CONSUMO NO DANEN EL MEDIO
AMBIENTE, UNO DE LOS
PRIMEROS PASOS A DAR ES
CREAR TU PROPIA COMPOSTA.







QUE ES UNA

COMPOSTA
CASERA?

Una composta es un medio para descomponer la materia
orgénica Estos desechos funcionan como abono ecoldgico
que Sirve para nufrir a nuestras plantas o huertos La
composta contribuye a mejorar el ambiente al retirar esos
residuos del circuifo de la contaminacion de suelos, aguas y
afmosfera y enriquecer los cultivos, de acuerdo con la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales

Esto significa iniciar el proceso de descomposicion en el
que la maferia vegetal se convierfe en abono; es decir,
descomponer de forma natural los residuos organicos para
que puedan reintegrarse a la tierra y nutrir el suelo,

ADEMAS DE €$TO, LOS BENEFICIOS DE LA
COMPOSTA SON MUCHOS...



BENEFI1CiOf

AQUI TE VAN ALGUNOS DE LOS TANTOS BENEFICIOS
DE LA COMPOSTA CASERA Y PARA QUE SIRVE EL
ABONO EN EL QUE SE CONVIERTE:

» Hacerlo es gratis

« Agregar abono mejora la fertiidad del suelo y estimula el
desarrollo saludable de las raices de las plantas

« Reduce la canfided de materia orgénica que va a los
vertederos

« Reduce el uso de fertiizantes inorgénicos, a los que
sustituye.

- Ahorra agua de riego debido a la capacidad de refencion
del agua del compost

« Aporta los nutrientes necesarios para el desarrolo de las
plantas de forma natural

« Reduce los costes de transporte de los residuos con los
consiguientes beneficios para los ciudadanos.



TECNICAS DE
COMPOSTAJE

EXISTEN DOS TIPOS Dt COMPOSTAS:

FRIO Y CALIENTE.

El COMPOSTAJE &N FRIO consiste en
crear una pila de materiales de desecho de | x |
metros, y dejar que se produzca la degradacion
natural de los materiales que la conforman El
contra que puede tener es que llega a tardar
enfre | y 2 afos La ventaja es que no requiere
ningln esfuerzo pues no hay que remover la
pila de composta ni realizar ningdn otro trabajo

El COMPOSTAJE EN CALIENTE requiere
que tengas un papel mas activo en su
ejecucion; pero también es un proceso réapido
de hacerlo. Este tipo de composta es de la que
trataré la guia



QUE VA EN LA
COMPOSTA-

@_/P;MMERO £ES COMENZAR A SEPARAR TUS RESIDUOS.

LOS MATERIALES ORGANICOS PARA ELABORAR UNA
COMPOSTA CASERA QUE PUVEDES UTILIiZAR SON:

» Restos de frufas y verduras
» Géscaras de huevo

« Gafé molido

« Bolsitas de 1€ (lenta descomposicion)
« Granos y semillas
« Cartbn no encerado (lenta descomposicion)
« Papel en tiras

» Plantas y flores
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COMO HACER Tv
COMPOSTA-

AHORA Si, YA QUE SABES QUE &S UNA COMPOSTA,
SUS BENEFICIOS, LAS TECNICAS Y QUE VA EN LA
COMPOSTA, §COMO LA HACEMOS?

CONSIGUE UN COMPOSTERO

Reamente puedes utiizar y reciclar casi
cualquier cosa: una caja de madera, huacal,
pallets, cubetas o alguna jardinera grande que
ya no uses... Cualquier recipiente te servir,
siempre y cuando no esté en contacto directo
con el suelo.






Y LiSTol (ON ESTOS SENCILLOS
PASOS PARA HACER UNA COMPOSTA
CASERA, LOGRARAS ELABORAR
ABONO ORGANICO.




TIPS

« Siempre trata de confrolar la exposicidon a sol para
mantener la humedad

« Si sientes un olor a amoniaco, significa que hay demasiada
mezcla verde y poca marrén; agrega mas hojas secas.

» Olor a podrido significa que hay demasiada humedad y poco
oxigeno. Afiade materia seca

» Para evitar las moscas 0 mosquitos entierra un poco los
residuos.

» Mantén tu composta en un espacio ventilado. Si vives en
un departamento 0 en una casa pequefia, puedes colocar tu
compostera en el balcon, la azotea o cerca a alguna ventana

« Mo te olvides de elal El mantenimiento semanal de tu
composta es indispensable para que no se seque ni tenga
malos olores







Y'SITU COMPOSTA NO TUNCIONA A LA
PRIMERA, INTENTA HACERLA UNA Y OTRA VEZ
Y NO DESANIMARTE. APRENDE DE TUS ERRORES
Y BUSCA AYUDA CON PERSONAS EXPERTAS. |0

IMPORTANTE DE ESTA EXPERIENCIA ES QUE
CADA DIiA TE ANIMES A INTENTAR NUEVOS
HABITOS Y FORMAS DE VIDA QUE SEAN MAS

RESPONSABLES CON EL MEDIO AMBIENTE, TU

SALUD Y LA Dt TODAS LAS PERSONAS.
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