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GREENPEACE




~ DISMINUIR LA GANTIDAD DE
DESECHOS QUE GENERAMOS ES
UNA DE LAS MEJORES PRACTICAS

PARA CUIDAR AL MEDIO
AMBITNTE DESDE NUESTRA
INDIVIDUALIDAD.







fHAMPoOO
soLipo

NECESITAS:
« Bascula \

« Un frasco limpio de vidrio

INGREDIENTES:

« Espéatula o cuchara

« Molde para tu shampoo, puede ser de
siicdn o alglin recipiente reutiizado,

« Cubrebocas
« Lentes de proteccion

« Atomizador

« 40 gramos de Tensoactivo S C |

L R gramos de arcila
« 9 gramos de aceife vegetal
4 gramos de hierbas deshidratadas molidas
« OPCIONAL: Aceite esencial

»




PROCEDIMIENTO:

1. En la bascula coloca el frasco y ve agregando en este orden los
ingredientes: 40 gramos de tensoactivo, 7 gramos de arcilla, 9 gramos
de aceite vegetal, 4 gramos de hierbas deshidratadas molidas

2. Mezcla muy bien hasta que el aceite esté bien incorporado al resto
de ingredientes

3. Si quieres agregar aceite esencial aqui lo debes hacer.
4. Mezcla

5. Ahora con el atomizador deberés ir agregando agua, hasta que tfe
quede una Masa que cuando la compactes no pierda la forma

6. Después agregarés la mezcla a molde y la deberés presionar o
ma&s que puedas, mientras mas compacto mas rigido seréa el shampoo

1. Una vez compacto, puedes desmoldar.

8. [Csta casi listol Ahora debes dejarlo secar 48 horas antes de usarlo.

a. IsTo! YA TTENES TU SHAMPOO SOLIDO.



SEGON ELBLOG DE “AQUARELA”, ESTAS SON LAS
ARCILLAS RECOMENDADAS DEPENDIENDO DE TV TiPO
DE CABELLO:

« ARCIiLLA NEGRA Y 6RIS: Indicada para cabellos muy grasos, es
activadora de la circulacion, desinfoxicante, contribuye a la renovacion
celular y es antinflamatoria También ayuda a disminuir la caida del cabello

« ARCILLA VERDE: Se puede aplicar fanto en cabellos normales como
en cabellos grasos, ya que limpia, tonifica y estimula el cuero cabelludo.

« ARCiLLA BLANCA: Para todo tipo de cabello. Es rica en siicio y
aluminio y aportfa nutricibn y regeneracion Ademas controla la caspa

* ARCiLLA ROJA: |[dbnea para la humectacion, también eliminaré las
foxinas del cabello y dejaré una melena suave

« ARCIiLLA AMARILLA: Para cabelos mas débies, ya que
fortalece el cabello y oxigena la piel

« ARCILLA AZUL: Se utiiza como tratamiento anticaspa nafural
También tiene poder de revitalizar, hidratar infensamente, suavizar y
desenredar, por lo que el cabelo quedard con un aspecto suave,
hidratado y brillante.




PARA LAS HIERBAS DESHIiDRATADAS TE
DEJAMOS ALGUNAS iDEAS:

« ROMERO: Ayuda al crecimiento del cabelo y se
recomienda para devolverles el color y el brillo a las melenas

OSCuras.

« MENTA: Promueve €l flujo sanguineo en el cuero
cabelludo y el crecimiento del cabelo.

« FLORES DE MANZANILLA: Eimina la resequedad,
suaviza, trabaja en contra de la apariciobn de la caspa

« fALVIiA: Ayuda a parar la caida, elimina la caspa, le da
fuerza, brilo y suavidad al cabello.

« TOMILLO: Previene la caspa y potencia el crecimiento
del cabelo

| ttAY_MUCHAS MAS!

***
ootk




DESODORANTE
(SINACEITE DE CO(O)

51 TIENES UNA PIEL SENSIBLE O SIMPLEMENTE NO
Tt GUSTA USAR ACEITE COCO EN TU PIEL, ESTE
DESODORANTE ES PARA TI:

\N

INGREDIENTES: Otra alternativa puede ser
A\ .
. 2 cucharadas de bicarbonato de sodio de la piedra de alumbre que
grado alimenticio, consigues en cualquier

« |0 cucharaditas de agua mercado o tienda ecoldgica

LA 4

~ PROCEDIMIENTO:

1. Mezcla los ingredientes y después pon a calentarlos a fuego lento.

2. Déjalo hervir un par de minufos pero no dejes de revolver hasta
casi no hayan grumos del bicarbonato.

3. Apaga Yy déjalo enfriar en un recipiente de vidrio.

4. iQST/O_! (ADA YEZ ANTES Dt USARLO AGITA EL
RECIPIENTE Y APLICA EL DESODORANTE CON LOS DEDOS.



PASTA
DENTAL

INGREDIENTES:

« Una cucharada de aceite de coco -

« Una cucharada de bicarbonato de sodio o ® oy '

« 2 cépsulas de vitfamina E :‘-‘?é C

- 5 gofas de concentrado de menfa o yerbabuena = . o -
« OPCIONAL: 7 o 4 gramos de stevia S\

~ PREPARACION:

1. Pon a hervir 30 ml de agua con dos hojas de menta o hierbabuena por 10 minufos.

2. En un recipiente agrega €l aceite de coco y bicarbonato

3. Con unas tijeras corta las capsulas de la vitamina E y agrega el contenido al
recipiente

4. Agrega entre 15 y 20 gotas del concentrado de menta o hierbabuena

5. Si quieres endulzar la pasta puedes agregar 7 o 4 gramos de stevia

6.{1STO! MANTEN TU PASTA EN LUGAR FRESCO.

W



EXFOLIANTE
DE CAFE

INGREDIENTES:

- | taza de borra de café molido
- /4 taza de azlcar morena

« /2 taza de aceite de coco

« OPCIONAL: 15 grs de canela

« OPCIONAL: Aceite esencial de ciprés N

— PREPARACION: .

1. En un recipiente mezcla fodos los ingredientes hasta lograr una
pasta homogénea

2. {ISTO! APLICA SOBRE LA PIEL HUMEDA Y DA MASAJES
CIRCULARES SUAVEMENTE, SIEMPRE DE ABAJO PARA
ARRIBA ©N DIRECCION AL CORAZON.




PERFUME
soLipo

INGREDIENTES:

« Gera de Candelila
« | cucharada de aceite de jojoba ‘ .

'S

« 30 a H0 gotas de tu aceite esencial favorito

:

PROCEDIMIENTO:

1. A bafio maria derrite la cera candelila junto al aceite de jojoba a
fuego lento

2. Guando esté listo vierte la mezcla en un recipiente, espera unos se-
gundos para que baje la temperatura y afiade las gotas de aceites
esenciales antes de que se solidfique por completo

3. i@ @A CON LOS DEDOS Y DISTRUTA DE SV

AROMA SUAVE.
/
e




