
Composta casera en tres 
sencillos pasos



Este proyecto es ideal para realizar con tus hijos, mantenerlos 
vinculados con la naturaleza con todos sus sentidos y 

enseñarles valores de consumo responsable. Además podrán 
observar el proceso de descomposición con sus propios ojos.



¿Están listos? 
¡Empecemos!
Coloquen un poco 
de tierra dentro del 
recipiente y enseguida 
agreguen los desechos 
orgánicos. Repitan 
el proceso para ir 
generando capas, 
segurándose de tener 
un balance entre 
los materiales.

Es muy importante transmitirle a los niños y 
niñas en casa que el compostador no es un bote de 
basura, sino un recipiente que luego servirá para 

poner a las plantas más bonitas y fuertes.



Hagan orificios 
en la tapa para 
permitir la entrada 
de oxígeno. También 
pueden utilizar una 
malla para tapar 
el recipiente.

Una vez a la semana, 
rieguen la tierra 
para humedecerla.



Mantén tu composta en un lugar despejado y cerca de 
una ventana soleada pero donde no le alcance a 

dar la luz del sol directamente.

Cada 2 semanas 

acérquense y revisen 

el progreso de su composta. 

¿Notaron cómo comienzan a 

descomponerse los desechos? ¿Magia? 

No, es la naturaleza transformando 

los residuos orgánicos en nutrientes 

esenciales para fortalecer la tierra.



Esperen un poco más y en 

aproximadamente 12 semanas 

estará lista su composta para 

ser incorporada en el jardín, 

macetas o huerto.

También pueden hacer un calendario 

de seguimiento para anotar el avance, 

qué residuos se descomponen más rápido 

y qué días les toca regarla.

https://www.facebook.com/groups/ninasyninosporairelimpio¿Quieres conocer más actividades? Únete a nuestra comunidad act.gp/InfanciaAireLimpio  


